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Первые Трансплант Игры  
в России как импульс развития 
спортивного движения людей на 
диализе и после трансплантации 



Спорт важнейший фактор для повышения

качества жизни и ее продолжительности у

пациентов с ХБП.

Участие в спортивных соревнованиях помогает

почувствовать свой потенциал протестировать

физические возможности и подкрепить веру

в себя.

Жить активно 



Проект «Спорт для жизни» 

стартовал в 2017 г.  
  

Благодаря активности волонтеров, 

было увеличено количество 

спортивных мероприятий                       

(12 мероприятий в 2022 г. ) и 

проведены Первые Трансплант

Игры в России, 29-31 июля 2022 г. 



Первые Трансплант Игры 

70 участников 
Пациенты на диализе после
трансплантации и родственные
доноры

18 регионов РФ 
В том числе участники из
Бурятии и Якутии

10 видов спорта 
Бег волейбол плавание теннис
футбол и др.

Принимал Трансплант Игры спорткомплекс
РНИМУ им. Н.И. Пирогова один из ведущих
научно-исследовательских медицинских
центров России. 



Организаторы и партнеры 



Команды пациентов – лидеры 

26 медалей 02 11 медалей 01 

03 7 медалей 

Бурятия

Саха (Якутия)Башкортостан



● г. Санкт-Петербург дружеский матч между пациентами после
трансплантации и врачами

● г. Уфа - турнир по мини-футболу и волейболу с участием
сборной команды врачей Республиканского кардиоцентра РКБ
им. Г.Г. Куватова БГМУ ГКБ №21

● г. Москва дружеский матч со студентами РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова

Турниры по футболу и волейболу  

«НЕФРО-ЛИГА» стала призером регионального
этапа Всероссийского конкурса РФС «Россия ‒ 
футбольная страна» в номинации 
«Лучший проект для лиц с ОВЗ».



Мастер-классы
и турниры в Казани

Новосибирске Москве
Санкт-Петербурге

Челябинске

Боулинг

Кубок Брусницына
организованный
МСОО СПб Петанк-клуб
и Российской
федерацией петанка

Петанк

Игры в шары 



Дартс Футбол Настольный 
теннис 

Турниры со студентами 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова 



Участие пациентов в забегах 

Дорогою Добра г. 
Снежинск

Бегущие сердца
км г. Москва

Забег.РФ
км г. Москва

Московский
марафон 10 км

Казанский марафон
10 км

Забег в честь Дня московской
промышленности км

Сочинский
марафон 10 км

Городской трейл 6 
км г. Калининград



Планы на 2023 год 

● Продолжить соревнования и 
мастер-классы по различным 
видам спорта в регионах  
 

● Спортивные ФЛЕШМОБЫ            
с участием пациентов в 
соцсетях 
 

● ЗАБЕГ в рамках мероприятий 
Всемирного Дня почки 

● Участвовать во всероссийском 
старте Забег.РФ  командой 
пациентов 
 

● Провести Зимнии ̆ фестиваль 
спорта в г. Москва 
 

● II Российские Трансплант
Игры (июль 2023)  
 



Спасибо за внимание! 
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