
рСКФ – расчетная скорость клубочковой фильтрации

АКС – альбумин-креатининовое соотношение в моче

Эти два анализа входят в так называемый «профиль».
    
Если вы не знаете результаты этих анализов, обратитесь 
к лечащему врачу.

Держите под контролем артериальное давление
и уровень сахара в крови (при диабете).

Следите за уровнем холестерина и липидов.

Бросьте курить.

Принимайте лекарства строго по назначению врача, 
особенно препараты от высокого давления и от диабета. 

Придерживайтесь рекомендованного рациона питания 
при болезни почек и соблюдайте назначенные ограниче-
ния по потреблению жидкости.

- Избегайте белковых добавок, протеиновых 
батончиков и коктейлей.

- Выбирайте растительные источники белка (тофу, 
бобовые).

Обратитесь к диетологу-нефрологу за индивидуальными 
рекомендациями.

Сократите количество соли в рационе.

Ограничьте количество белка, если вы не проходите 
диализ. Согласуйте точное количество белка с диетоло-
гом-нефрологом или с лечащим врачом.

ПРИ БОЛЕЗНИ ПОЧЕК

Основные шаги

Знайте результаты своих анализов:

КАК УЛУЧШИТЬ ЗДОРОВЬЕ Мои ПОЧКИ
Мое ЗДОРОВЬЕ



Будьте физически активны.

Не принимайте лекарства, которые могут повредить 
почки, особенно НПВП (обезболивающие), например, 
ибупрофен, напроксен, адвил.

Ведите актуальный список всех принимаемых 
препаратов, включая безрецептурные лекарства, 
витамины и добавки. Носите этот список с собой 
на прием к лечащему врачу. Узнайте у лечащего 
врача, какое влияние оказывают на почки прини-
маемые вами лекарства.

Сообщайте медицинскому персоналу о своём 
диагнозе перед прохождением исследований или 
сканирования с использованием контрастных 
веществ, например МРТ или КТ.


