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Диетолог-нефролог может провести оценку, чтобы выявить признаки 

проблем с питанием. Эта оценка называется «Субъективная глобаль-

ная оценка». Вас расспросят о вашем рационе и оценят количество 

жира и мышц в вашем теле. 

Диетолог-нефролог обращает внимание на следующие аспекты:

Диетолог спросит вас о том, что вы едите. Он может предложить вам 

вести пищевой дневник, в котором вы будете записывать все, что 

едите и пьете в течение дня. Дневник нужен для проверки того, полу-

чаете ли вы достаточно белка, калорий, витаминов и минералов.
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Опрос о питании и пищевой дневник

изменения веса

изменения тканей лица, рук, ладоней, плеч и ног

режим питания

физическая активность и уровень энергии

проблемы с питанием



ПРИМЕРЫ ВОПРОСОВ

Если у вас есть вопросы, выпишите их заранее перед приемом врача 

или диетолога-нефролога. На приеме легко забыть, о чем вы хотели 

узнать.

Обязательно спросите, что означают результаты ваших анализов, и 

какие у вас варианты действий. Вам важно понимать план лечения 

или питания. Речь идет о вашем здоровье, поэтому не стесняйтесь 

задавать любые вопросы.

Сколько граммов белка мне нужно получать каждый день?

Значит ли это, что мне нужно увеличить или уменьшить количество 
белка по сравнению с тем, что я получаю сейчас?

Вопросы для лечащего врача
или диетолога-нефролога

Да Нет
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Если да, то что мне нужно делать?

Сколько калорий в день мне следует потреблять?

Сколько миллилитров жидкости мне нужно пить каждый день?

Мой уровень калия слишком высокий или слишком низкий?

Что мне нужно сделать, чтобы нормализовать уровень калия?

Нужно ли мне принимать пищевые добавки?

Да Нет

Да Нет

Да Нет

Если да, то какие именно? 

Мне нужно принимать витамины?

Если да, то какие именно? 


