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ФИОЛЕТОВЫЙ цвет символизирует любовь и достижение

Физические упражнения повышают физиологическое и психологическое
благополучие. Когда вы делаете что-то, чтобы подпитать себя с помощью
полезных занятий, вы совершаете акт любви к себе. Вы достигаете состо-
яния, когда вам очень легко с самим собой. Вы начинаете принимать свои
слабости и не стараетесь объяснить каждый недостаток. Вы сопережива-
ете другим людям, которые также находятся на пути к достижению цели
и смысла.
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VIOLET Symbolises Love and Attainment  

Exercising boosts physiological and psychological well-being. It is an act 
of ‘self-love’, where you take action to nourish yourself through healthy 
activities. You attain a state where you are perfectly at ease with yourself. 
You begin to accept your weaknesses, without trying too hard to explain 
away every shortcoming. You are compassionate towards fellow human 
beings in this same journey to attain purpose and meaning.

“I feel stronger now. As we get older, our muscles and 
joints get stiffer. Therefore, we exercise to be more flexible 
and we must do it every day. Now, I am more agile and I am 
able to play basketball and swim.”

Alex Verghese    Age 77    Dialysis Centre: Ang Mo Kio 2
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