
Измерение артериального давления домаМои ПОЧКИ
Мое ЗДОРОВЬЕ

Измеряйте артериальное давление до еды, приёма 
лекарств или интенсивной физической нагрузки. 
Убедитесь, что мочевой пузырь пуст, не пейте кофе 
и не курите за 30 минут до измерения.

Не измеряйте давление, если вы чувствуете себя 
некомфортно, испытываете стресс или боль. Перед 
измерением посидите спокойно в течение 5 минут. 
Не разговаривайте во время измерения.

Сидите прямо, стопы должны полностью стоять на 
полу. Верхняя часть предплечья должна быть оголе-
на, а спина и рука должны находиться в рассла-
бленном положении на ровной поверхности.

Важно использовать только проверенные и серти-
фицированные приборы, прошедшие надлежащую 
проверку на точность.
Не рекомендуются к использованию устройства 
для измерения давления в форме кольца или 
браслета.

Манжета должна подходить по размеру. 
Сидите в расслабленном положении, 
поместив манжету на уровне сердца.

Измеряйте давление в течение 7 дней 
(минимум 5 дней), примерно в одно и то 
же время утром и вечером. Каждый раз 
проводите два замера с интервалом
в одну минуту.

Записывайте результат каждого измерения в бумажный или электронный дневник, который можно будет показать врачу на следую-
щем приёме. Вы можете использовать дневник на следующей странице для записи результатов измерения артериального давления. 
Получите у лечащего врача консультацию по показателям артериального давления и узнайте больше о способах его контроля.

Следуйте этим рекомендациям при измерении давления в домашних условиях

Что делать после измерения артериального давления?



Измерение артериального давления домаМои ПОЧКИ
Мое ЗДОРОВЬЕ

САД = систолическое АД (верхнее число)

ДАД = диастолическое АД (нижнее число)

Лекарственные препараты (наименование и доза):

Прочие показатели артериального давления по запросу врача
(например, в положении стоя, в середине дня или при появлении таких симптомов как головокружение или головная боль):
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