
Постановка диагноза «хроническая болезнь почек» (ХБП) может стать очень тяжёлым и непростым 
периодом для самого пациента, а также для его семьи и близких. Однако получение информации — это 
первый и важный шаг к тому, чтобы взять ситуацию под контроль. Пациент, который знает, чего ожидать, 
на что обращать внимание, и какие варианты лечения доступны в случае почечной недостаточности, 
может принимать осознанные решения относительно своего здоровья.

Прежде всего поговорите со своим лечащим врачом о точной постановке 
диагноза с целью проведения оценки функции почек – это поможет спланировать 
дальнейшее лечение. Для определения стадии и типа болезни почек, размера 
почек и степени существующего повреждения назначаются соответствующие 
анализы и обследования. Вы и ваш врач должны совместно обсудить их результа-
ты и разработать план действий.

У людей, страдающих от болезней почек, повышается риск развития сердеч-
но-сосудистых заболеваний. Одним из первых шагов после постановки диагноза 
ХБП должно быть лечение сопутствующих состояний, например, диабета, высо-
кого артериального давления и анемии.

Если у вас диабет, вам нужно будет контролировать уровень сахара в крови, 
придерживаться особого рациона питания и принимать лекарства строго
по назначению врача.

ВЫ ТОЛЬКО ЧТО УЗНАЛИ О СВОЕМ ДИАГНОЗЕ?
ЖИЗНЬ С ХБПМои ПОЧКИ

Мое ЗДОРОВЬЕ



ТЕСТ

ТЕСТ ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ

Если у вас высокое артериальное давление, врач может рекомендовать вам 
сбросить лишний вес, уменьшить потребление соли с пищей и принимать назна-
ченное лекарство. Анемия (пониженное количество эритроцитов) также может 
негативно влиять на работу сердечно-сосудистой системы и часто лечится при 
помощи гормона эритропоэтина и препаратов железа. Важно также поддержи-
вать нормальный уровень холестерина и не курить.

Как только болезнь почек и сопутствующие заболевания будут взяты под 
контроль, вам необходимо регулярно отслеживать состояние своего здоровья. 
Следует регулярно проверять показатель скорости клубочковой фильтрации 
(СКФ), чтобы понимать стадию болезни почек. Кроме того, периодически необ-
ходимо сдавать анализ на белок в моче, чтобы убедиться, что почки выполняют 
свои функции должным образом.

Кроме того, врач может назначить анализы на витамины, минералы и прочие 
питательные вещества, чтобы убедиться, что вы получаете достаточно белка и 
калорий для поддержания общего здоровья. Лечащий врач может направить вас 
к диетологу-нефрологу, который поможет вам составить правильное меню.


